
[평점]  대한의사협회 최대 6평점, 대한운동사협회 20평점, 

 대한영양사협회 전문영양사 전문연수교육 기타 2평점, 

 한국영양교육평가원 임상영양사 전문연수교육(CPD) 3평점

[사전등록기간] 2017년 2월 13일(월) 17시까지 

[사전등록방법] 사전등록 홈페이지에서 온라인 등록해 주시기 바랍니다.

[사전등록방법] (http://kosso.bcloud.co.kr/)

[문의전화] 학회사무실 02-364-0886~7  

[홈페이지]  http://www.kosso.or.kr
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비만연구 입문하기 
 좌장: 최영길 (前, 경희의대 경희대병원 내분비내과), 김광원 (가천의대 길병원 내분비내과)

 식욕 조절 호르몬 개념 잡기 노   은 (울산의대 의학과)

 체중 조절점(Set Point): 생물학적 기전과 임상적 의미 

  최형진 (서울의대 해부학교실)

 중추신경계를 통한 비만 및 대사조절 연구 방법 김기우 (연세의대 약리학교실)

소아청소년 비만  
 좌장: 이기형 (고려의대 안암병원 소아청소년과), 김경수 (가톨릭의대 서울성모병원 가정의학과)

 비만 소아청소년을 위한 근거기반 운동 중재 프로그램 고찰

  이   효 (상명대 스포츠건강과학과) 

 비만한 소아청소년, 성장을 고려한 영양 김원경 (고려대 구로병원 영양팀) 

 소아청소년 비만캠프: Fun & Run Health Camp 

  이영준 (고려의대 안산병원 소아청소년과) 

비만과 영양  
 좌장: 이관우 (아주의대 아주대병원 내분비대사내과), 김은미 (강북삼성병원 영양팀)   

 유행 다이어트 짚어보기 장미영 (서울대병원 급식영양과) 

 체중관리를 위한 대체식 남기선 (풀무원 식문화연구원 식생활연구실) 

 스마트폰을 활용한 건강관리 서비스 정수덕 (NOOM)  

비만환자 만나기 

 좌장: 최윤백 (청병원 일반외과), 김영설 (前, 경희의대 경희대병원 내분비내과)                            

 비만클리닉, 무엇이 필요한가? 조영혜 (부산의대 양산부산대병원 가정의학과)

 비만 환자에게 인지행동치료가 필요한 이유 

  김율리 (인제의대 서울백병원 정신건강의학과)

 비만수술 적응증이 바뀌었다 김용진 (순천향의대 서울병원 외과)

 비만관리, 의사부터 실천하자! 서영균 (한림의대 성심병원 가정의학과)

비만과 약물 
 좌장: 신현호 (단국의대 제일병원 순환기내과) , 우정택 (경희의대 경희대병원 내분비내과) 

 비만한 당뇨병 환자에서 항당뇨병 약물치료  최영식 (고신의대 복음병원 내분비내과)

 비만 약물치료의 현재와 미래 이선영 (인제의대 상계백병원 가정의학과)

 비만인에게 수면이 중요한 이유   신   철 (고려의대 안산병원 호흡기내과)

비만과 운동 
 좌장: 김현수 (서울과학기술대 스포츠과학과), 이규래 (가천대부속 동인천길병원 가정의학과) 

 단기간 운동과 장기간 꾸준한 운동이 식욕과 체중조절에 미치는 영향  

  이시형 (경희대 산학협력연구단)

 단기 집중 운동을 활용한 비만관리  김성민 (한양대 체육학과)

 비만관리를 위한 유연성 운동의 재해석 김현준 (경남대 체육교육과)


