
장애인재활운동및 체육지도자
연수교육생모집

2025년 5월 24일 ~ 7월 20일
(총 84시간)

일 정

장 소

상명대학교
(서울 종로구 홍지문 2길 20)

본 사업은 재활운동 및 체육 시범사업 시행을 위한 지도자 교육 및 양성 시스템을 검증하고자
국립재활원 재활연구소,  한국운동생리학회, 상명대학교 운동재활연구소 주관으로 진행됩니다.

혜 택

국립재활원 재활연구소 및
한국운동생리학회 교육 이수증 제공

대 상

현재 체육 분야 지도자 또는
4년제 대학에서 체육/보건의료
분야 학문을 전공한 자
(재학생 및 졸업예정자 포함)

비 용
비용 10만원
(토요일저녁본도시락8회제공비용)
[계좌입금]
국민은행050701-04-139618 (예금주: 한국운동생리학회)

[카드결제] 
한국운동생리학회홈페이지-연수–등록하기
https://ksep.kr/event/training

내 용

- 재활운동 및 체육 이론 교육
- 장애유형별 운동지도실습
   (척수장애, 뇌병변장애)



영역 강의교과목 시간

워크샵
- 연수프로그램 소개
- 개회식 4h

장애인의 이해와
재활운동 및 체육

- 장애의 개념
- 장애의 유형
- 장애인 및 장애인복지의 이해

7h

장애인 재활운동
및 체육 해부학

- 근골격계, 호흡기계
- 신경계, 심혈관계, 비뇨생식기계 10h

장애인 재활운동
및 체육생리학

- 운동 중 에너지시스템
- 심혈관계와 운동
- 신체 조성과 체중 조절

10h

장애인 재활운동 및 체육
을 위한 운동학 원리

- 운동 및 운동행동
- 운동 시 심리지원 7h

장애인 재활운동
및 체육의 검사와 평가

- 재활운동 및 체육 검사평가 영역 및 방법
- 장애유형별 검사와 평가
- 장애유형별 검사와 평가

10h

장애인 재활운동 및
체육 트레이닝과 운동처방

- 장애인 트레이닝 및 운동처방 이론
- 유형별 운동처방 및 지도법 실기
- 안전관리 및 유형별 응급처치

10h

실습 1, 2
- 척수손상 운동처방 및 지도법
- 뇌병변 운동처방 및 수중 지도법 20h

검정평가
- 폭력예방 통합교육(온라인) 3h

- 검정평가(객관식 120문항+면접) 3h

연수 시간 84h

연수 교과목
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본 사업은 재활운동 및 체육 시범사업 시행을 위한 지도자 교육 및 양성 시스템을 검증하고자
국립재활원 재활연구소,  한국운동생리학회, 상명대학교 운동재활연구소 주관으로 진행됩니다.



차시 일정 내용

1

5월24일(토)

14:00-17:40
18:00-20:50

장애인 재활운동 및체육지도자 워크숍(4h)
14:00-14:50 연수프로그램 소개1 (교육자)
15:00-15:50 개회식(교육자+교육생)
16:00-17:40 연수프로그램 소개2 (교육생)

장애인의 개념변화
장애정의와 국제기준
장애유행별 정의 및특성
   1) 장애인복지법상의 장애인
   2) 장애인 출현율과 등록 현황

2
5월25일(일)

09:00-13:00

사회변천과 장애인 복지의 필요성
장애인복지사업의 의의 / 장애인 복지의 특징
장애인의 삶과 복지욕구
장애인복지의 이해 / 인권과 차별
장애인 차별의 이해, 사회변천과 장애인복지의 필요성
  1) 장애인복지사업의 의의
  2) 장애인복지의 특징

3
5월31일(토)

15:00-21:00

등근육과 견갑 근육
척추근육
몸통, 엉덩이 근육
몸통측 근활성화 응용
상지와 하지근육군 연결

4
6월 1일(일)

09:00~13:00

신경가역성과 신경계발달
몸감각계 신경
운동계 신경
자율신경계와 각 계통

5
6월14일(토)

14:00-21:00

에너지 시스템 개요1
에너지 시스템 개요2
에너지 소비를 위한연로
운동과 에너지 소비
심혈관계 시스템 개요
심장과 심박추량
운동과 혈류순환

연수 일정 및 내용(이론 1)
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본 사업은 재활운동 및 체육 시범사업 시행을 위한 지도자 교육 및 양성 시스템을 검증하고자
국립재활원 재활연구소,  한국운동생리학회, 상명대학교 운동재활연구소 주관으로 진행됩니다.



차시 일정 내용

6
6월15일(일)

09:00-12:00

신체조성과 간접평가
과체중과 비만
건강한 체중조절

7
6월21일(토)

15:00-21:00

지체장애인 검사와 평가
뇌병변장애인 검사와 평가
감각장애인 검사와 평가
발달장애인 검사와 평가
내부장애인 검사와 평가
검사와 평가의 활용

8
6월22일(일)

09:00-13:00

장애인 재활운동 및체육의 검사와 평가 영역(1)
장애인 재활운동 및체육의 검사와 평가 영역(2)
검사및 평가 방법의 이해
측정평가의 목적, 구성

9
6월28일(토)

15:00-21:00

장애인 트레이닝 이론
장애인 운동처방 이론
장애유형별 운동처방 및 지도법: 지체장애 & 척수장애
장애유형별 운동처방 및 지도법: 뇌병변장애 & 발달장애
장애유형별 운동처방 및 지도법: 기타장애

10
6월29일(일)

09:00~13:00

응급상황에서 의료인의 역할과 순서
전문외상처치술
통증조절

11
7월 5일(토)

14:00-21:00

움직임의 이해
운동협응과 운동제어
운동기능회복과 운동학습
자세조절과 이동운동
물체조작운동
운동재활의 심리적 중재
운동재활 상담의 기초

-
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본 사업은 재활운동 및 체육 시범사업 시행을 위한 지도자 교육 및 양성 시스템을 검증하고자
국립재활원 재활연구소,  한국운동생리학회, 상명대학교 운동재활연구소 주관으로 진행됩니다.

연수 일정 및 내용(이론 2)



차시 일정 내용

12
7월 6일(일)

09:00-14:00

뇌병변장애 운동처방 및 수중 지도법 실습
부력중심 및경심
수중보행 및균형감각
수중평형감각 및 ROM
수중장비 사용 및보조법

13
7월12일(토)

14:00-19:00

척수손상 운동처방 및 지도법 실습
척수장애와 손상부위별 잔존기능의 이해
목스트레칭(능동, 수동, 능동보조)
견관절 스트레칭(능동, 수동, 능동보조)

14
7월13일(일)

09:00~14:00

뇌병변장애 운동처방 및 수중 지도법 실습
부력중심 및경심
BRRM 기초
BRRM 응용
그룹운동
EMS 활용

15
7월19일(토)

14:00-19:00

척수손상 운동처방 및 지도법 실습
척수장애인의 호흡재활운동
잔존기능향상운동(C-cord)
손상부위별, 운동목적별 근력 트레이닝

16
7월20일(일)

09:00-15:00

폭력예방 통합교육(온라인)
검정평가(객관식 120문항+면접)

연수 일정 및 내용(실습및 검정평가)

-
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본 사업은 재활운동 및 체육 시범사업 시행을 위한 지도자 교육 및 양성 시스템을 검증하고자
국립재활원 재활연구소,  한국운동생리학회, 상명대학교 운동재활연구소 주관으로 진행됩니다.


